Tanz zum Zentrum des Seins

Unsere Serie zum UNO-Jahr des Wassers: Watsu und Wata (l11)

Zugegeben, sie lesen sich poe-
tisch, die Vergleiche mit den tan-
zenden Delfinen, die Beschrei-
bungen von Gefithlen des Ur-
vertrauens, der Geborgenheit
und die Schilderungen von der
ndhrenden Kraft der Watsu/Wa-
ta-Therapeuten, welche Wunden
aus der Vergangenheit heilen
soll. Tiefenentspanntheit und
Entriicktsein vom Alltag — Worte,
die mystisch, ja fast religios an-
muten.

Kontrolle abgeben?

Dennoch oder gerade deswe-
gen bin ich skeptisch. Umso
mebhr, als ich nicht eben zu den
plantschfreudigen Wasserratten
zdhle und mich die Vorstellung,
die Kontrolle iiber mich selbst
und meinen Koérper in die Hande
einer vollig fremden Person zu
geben, mit Unbehagen erfiillt.
Aber von Natur aus neugierig
und offen fiir Neues, probiere ich
denn unvoreingenommen aus,
was WasserShiatsu (Watsu) und
WasserTanz (Wata) tatsdchlich
auszulosen vermaogen. Das Faszit
rund zwei Stunden nach Beginn
der Therapie-Sitzung: Watsu/
Wata hat mein Verhiltnis zum
Wasser und ein bisschen auch
zum Korper verdndert.

35 Grad und Intimitit

Die Atmosphére im privaten
- Physiotherapie-Bad in Tagerwi-
len bei Kreuzlingen ist ruhig und
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wirkt intim: Keine quietschen-
den Kinder beim Wasserspiel
- und-auch: keine. schaulustigen
Badegdste, die sich auf Liege-
stithlen am Beckenrand rékeln
und erwartungsfroh hinter auf-
geschlagenen  Zeitungsseiten
hervorlugen. Ein ruhiges Umfeld
ist fiir Watsu/Wata-Theapeutin
Adelheid Meier aus Romans-
horn, die hier einen Teil ihrer
Wasser-Sitzungen  hilt, eine
wichtige Voraussetzung fiir die
Arbeit im rund 35 Grad warmen
Wasser. Zu gut weiss sie, dass
spontanes Loslassen nicht jeder-
manns Sache ist, sondern ein
Vertrauen voraussetzt, das in Stil-
le und Intimitat wachsen muss.

Vom springenden Funken

Die Klientel der ehemaligen
Wettkampfschwimmerin ~ und
Aquafitness-Instruktorin, - die
heute — als Mitglied des Netz-
werks fiir Aquatische Korperar-
beit — Wasser-Sitzungen auf ho-
hem Qualitdtsniveau anbietet,
umfasst Personen quer durch die
Geschlechter und Generationen,
deren Erwartungen so indivi-
duell sind wie die Therapie
selbst: Stressabbau, suchen die

Entspannung fiir Kérper, Seele und Geist: Wasser-Shiatsu und Wasser-Tanzen.

einen, Schmerzfreiheit oder Lin-
derung korperlicher Beschwer-
den die anderen. Dritte wieder-
um entscheiden sich fiir diese Art
der Aquatischen Korperarbeit,

- um sich auf die Geburt.des Kin-

des vorzubereiten.
Fragen iiber Fragen: Das Ge-
sprach am Beckenrand dient
nicht nur der Information. Es ist
ein gegenseitiges Kennenlernen,
ein Abtasten. Ein gewisses Mass
an Sympathie miisse vorhanden
sein, ist Adelheid Meier tiber-
zeugt. Watsu/Wata bedeute en-
gen Korperkontakt, massierende
Beriihrungen, deren Wirkung bei
einer offenen Haltung des Neh-
menden begiinstigt wird.

Sein und nicht tun

Warm und weich umspiilt das
Wasser meinen Korper. Ich lasse
mich in die Arme meiner Thera-
peutin fallen, werde sanft aufge-
fangen und knapp tiber der Was-
seroberflaiche gehalten. Mein
Blickfixiert die Decke, die zahllo-
sen kleinen Tropfen Kondens-
wasser, dieim wechselnden Licht
schillern, wahrend mein Kérper
scheinbar schwerelos durch das
Wasser gezogen wird. Ich versu-
che loszulassen, spiire jedoch,
wie ich immer wieder aktiv die
harmonischen, teils wiegenden

Bewegungen mitmache: Sein
und nicht tun - das Prinzip des
Zen-Shiatsus — will gelernt sein.
Die Wassertropfen iiber mir dre-

“hen sich, vereinen sich zu Moti-

ven. . i e
Wie durch Watte dringt Adel- *-#e
heid Meiers Stimme an mein Ohr. -

Ich solle die Augen schliessen:
«Sein und nicht tun». Mit ge-
schlossenen Lidern suche ich

nach Bildern, nach Szenen aus
Ferienkatalogen -  Palmen,
Strand, Wellen und hére auf den
sonoren Summton in meinen mit
Wasser gefiillten Ohren, auf den
Atem, ( eltsam laut Klingt.
Welches sind die Botschaften des
Kérpers, die den Weg zur harmo-
nischen Balance weisen?
Irgendwann wird mir eine
Nasenklemme gereicht. Ein

Watsu (Wasser-Shiatsu) ist eine
ganzheitliche Methode, die auf
dem Zen-Shiatsu basiert und un-
ter anderem Druckpunktmassage
und Dehniibungen vereint. Auf
Handen getragen, schwerelos im
Wasser liegend, erlebt der Emp-
fangende, wie mittels Meridian-
Dehnungen, Streckungen,
Gelenkmobilisation, Rotationen
und Massage die Lebensenergie
zum Fliessen gebracht wird.
Diese sanfte Art der Mobilisation
von Wirbelsaule und Gelenken
ist mit Hilfe der Wassereigen-
schaften moglich. Durch die tiefe
Entspannung und innere Ruhe
|6sen sich Energiestaus, Stress,
Angste und Blockaden auf.

STICHWORT
Watsu und Wata

Wata (Wasser-Tanz) hingegen

ist eine dynamische Bewegungs-
therapie, die Stretching, Atem-
arbeit, Massage, Meditation und
Tanz verbindet. Nach dem Beginn
mit Watsu wird der Kérper
behutsam unter Wasser gefthrt.
Gerzielt angewandte Hebelgriffe
befreien die Hauptgelenke von
Verspannungen. Spiral-, kugel-
und wellenférmige Bewegungen
wechseln sich im Atemrhythmus
uber und unter Wasser ab. Die
Korperwahrnehmung wird inten-
siviert, und neue Bewegungs-
erlebnisse sind moglich. Augen-
blicke der Stille er6ffnen den
Zugang zu tiefer liegenden
Gefuhlen. (ahi)

leichter Druck an meinem Bein
signalisiert, dass ich eintauchen
werde; eintauchen in die Tiefe
des Wassers, abtauchen in eine
andere Stufe des Bewusstseins.
Atem holen. Langsam sinke ich
tiefer. Luftblasen steigen auf, und
ich spiire das Haar um mein
Gesicht streichen. Schon liegt
mein Kopf wieder tiber dem
Wasser, angelehnt an die Schul-
ter der Therapeutin. Zunichst
sind die Sequenzen des Abtau-
chens kurz, dann werden sie l4n-
ger —jede Bewegung ist fliessend,
harmonisch, und allmihlich
schwinden die Gefiihle fiir Zeit
und Raum.

Zuriick in der Wirklichkeit

Irgendwann werde ich auf den
Boden des Schwimmbeckens
und der Wirklichkeit zuriickge-
rufen. Einem Augenblick der Be-
nommenheit folgt ein Gefiihl der
unbeschreiblichen Leichtigkeit
und Frische. Und, wie war es?
fragt Adelheid Meier schliesslich
seltsam niichtern. Noch fehlen
mirdieWorte.  Andrea Héusler

Informationen: IAKA CH, Institut fiir
Aquatische Korperarbeit, Dorfstrasse
6, 3054 Schuipfen. Tel. 031 872 18
18, Fax 031 879 18 06,
info@iaka.ch/www.iaka.ch.

Oder: www.adelheidmeier.ch




